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Guia rápido para calcular seu
preço

Construa um preço sustentável considerando custos, tempo, margem,
complexidade e valor percebido.
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Como usar este guia
Um guia para deixar de definir preço apenas por comparação ou sensação. Você vai separar custos,
calcular uma referência por hora, estimar esforço, considerar margem e transformar o cálculo em uma
proposta coerente. Leia na ordem ou vá direto à etapa que resolve sua necessidade mais urgente. A
proposta é transformar a leitura em uma ação concreta.

01 Entenda o que seu preço precisa sustentar

02 Crie uma referência por hora

03 Transforme cálculo em preço de projeto

04 Checklist de aplicação

Resultado esperado

Ao final, você terá um processo simples para aplicar o conteúdo no seu negócio, com decisões
mais claras e um próximo passo definido.
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01 • Entenda o que seu preço precisa
sustentar
Preço não é apenas o valor do seu tempo. Ele precisa contribuir para sustentar a operação e remunerar
o trabalho.

Liste custos fixos e variáveis, ferramentas, impostos, taxas, horas administrativas e outros gastos
relacionados à entrega. Depois, defina quanto precisa gerar para que o negócio seja sustentável.

Um preço pode parecer competitivo e ainda assim ser inviável se não cobre a estrutura necessária para
entregar bem.

Custos O que sua operação
consome?

Ferramentas, estrutura, taxas e despesas.

Tempo Quanto esforço a entrega
exige?

Produção, reuniões, revisão e gestão.

Margem O que precisa sobrar? Reserva e remuneração do negócio.

Valor Qual impacto a solução
gera?

Resultado, risco reduzido ou oportunidade.

Faça agora
■ Escolha uma decisão principal para esta etapa.
■ Escreva sua resposta em uma frase.
■ Defina qual será o próximo passo.
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02 • Crie uma referência por hora
Uma forma simples de começar é calcular uma referência de valor por hora.

Valor/hora de referência = meta mensal ÷ horas produtivas do mês.

Não use todas as horas disponíveis como produtivas. Considere vendas, atendimento, gestão, estudo,
pausas e tarefas administrativas. Depois, multiplique o valor/hora pelo esforço estimado do projeto e
ajuste conforme complexidade e responsabilidade.

Regra prática

Não tente resolver tudo de uma vez. Escolha uma melhoria que possa ser aplicada hoje e
observe o que muda.
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03 • Transforme cálculo em preço de projeto
Para um projeto, estime as horas por etapa: briefing, planejamento, execução, reuniões, revisões e
entrega. Some uma margem para imprevistos quando fizer sentido.

Depois, avalie se o preço faz sentido diante do escopo e do valor gerado. Se o cliente pedir redução,
reduza escopo antes de simplesmente reduzir seu valor.

Preço sustentável combina custo + esforço + margem + contexto de valor.

Ponto de atenção

O processo precisa ser simples o suficiente para ser repetido. Se depende de memória,
provavelmente precisa ser registrado ou padronizado.
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Checklist de preço
Use esta lista como revisão antes de considerar a etapa concluída. Marque apenas o que realmente
está funcionando.

□ Conheço meus principais custos.

□ Sei quantas horas realmente são produtivas.

□ Tenho uma meta de faturamento.

□ Calculo uma referência por hora.

□ Estimo o esforço por etapa do projeto.

□ Quando preciso reduzir preço, avalio reduzir escopo.

Próximo passo

Escolha uma ação para executar nas próximas 24 horas. O objetivo deste guia não é apenas
informar, mas ajudar você a transformar conhecimento em processo.
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